
Guía para los FOG de 
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¡Hola! Somos Wendell y Penélope y
venimos a contarte sobre los FOG:

grasas, aceites y lubricantes.

Es importante mantener 
los FOG lejos de los 

desagües e inodoros.
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Los FOG deben ir en la basura,
no al desagüe. Los líquidos, como 
el aceite de cocinar usado, deben 
colocarse primero en una lata o 

un frasco.

Estos son algunos FOG que puede
haber en tu cocina.

Grasa de tocineta

Aceite de cocinar

Leche y crema

Mantequilla

Salsa de carne

Mantequilla de maní

Mayonesa

Aderezo de ensalada

Aceite sobrante
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¿Sabes a dónde 
viaja tu drenaje?

Cuando los FOG 
entran en ese 

sistema de
tuberías se separan 

de las aguas 
residuales,

porque el aceite y el 
agua no se mezclan.

El desagüe en 
tu casa lleva a 

un gran sistema 
de tuberías 
y de ahí a la 
alcantarilla.
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Los FOG son pegajosos. Se pegan entre sí y al
interior de las tuberías. Tus tuberías pueden 

taparse si los FOG bajan por el desagüe.

Cuando los FOG entran en el alcantarillado, 
pueden formar grandes masas de grasa que 

recogen basura y mugre. ¡PUAJ!

 FOG
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La niebla en el aire nubla la vista e impide ver claro. 
Del mismo modo, los FOG obstruyen las tuberías y 

dificultan el paso del agua.

¿Puedes encontrar todos los FOG que 
hay en esta nevera?
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¿Puedes atravesar este laberinto de tuberías de 
alcantarillado sin tocar las grandes masas de grasa?

COMENZAR

TERMINAR

Estas son algunas cosas que nunca debes
tirar en el inodoro o el desagüe.

Medicamentos

Productos químicos

Pintura y disolventes de pintura

Toallitas 
(incluso las “desechables”)
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Gracias por leer, y recuerda:
Siempre lejos del agua:

¡pon los FOG en la basura! 
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