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iMantenga

limpias las

bombillas!
un 25%.

o

reducir la luz que

El polvo puede
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gratuita.

Abra las cortinas
para que entre la
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adecuada
Mantenga el
refrigerador entre
0°Fy 5°F.

Mantenga una
temperatura
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la

estufa o el horno.

> 2 8

Los hornos de
microondasy las

iFacilitese
la vida!
olla de coccidn
energia que

lenta usan menos
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rapidamente, lo
cual ahorra
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fo.

refrigerador
de un refrigerador
extra cuesta $100

a$200 por a

Desenchufe el
segundo
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utilizan los
cabezales

Mejore su ducha
Los cabezales de

—_—
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los grifos para
reducir la
cantidad de agua

que se pierde en
5__el desagie.
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adecuado
agua es demasiado
grande, pagara
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minuto pueden
por mes.

derrochar hasta
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Tome duchas
cortas
un bano.
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rr

Ajuste el
termostato
a 120° F puede
ahorrar 10% en su

calentador de agua
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Reducir el usode
agua caliente
ahorra en el costo
delaguayenel
costo de
calentarla.

Use menos,
ahorre dos veces
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P: ;Cuéntos comodines se
necesitan para instalar una ducha
de bajo flujo?

il1og} op tse s3! *oun 0j9s 1y
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: No puede hacer mucho para E
.| cambiar el precio de la energia, |
: pero hay muchas maneras de |,
‘1 reducir el costo de su factura de |;
! energia. La mayoria de las :
‘| familias puede ahorrar tomando |
! medidas sencillas para reducir la |

cantidad de energia que utiIizan.J

‘N




Para mas informacion sobre
ahorro de energia en su hogar,
consulte estas fuentes:

The American Council for an
Energy-Efficient Economy’s Consumer
Guide to Home Energy Savings
[Guia del consumidor para Ahorro de
Energia en el Hogar del Consejo
Americano para una Economia con
Eficiencia Energética].
Www.aceee.org/consumer

U.S. Consumer Products Safety Commission
[Comision de Seguridad de Productos para
el Consumidor de los EE.UU.]
WWW.CpSe.gov

The United States Department of Energy

www.energy.gov/energysaver

Energy Star
www.energystar.gov

1 - .
/ Tips [Consejos del Departamento de
Energia de los EE.UU.] /u
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En esta baraja le ofrecemos
consejos para reducir su factura
eléctrica mensual, e incluye formas
de ahorrar en la iluminacion, los
electrodomeésticos, el aguay la
cocina. Si sigue estos consejos
vera ahorros reales cada mes.

-
\_




Para obtener mas informacion acerca
de Project Energy Savers, visite
Www.projectenergysavers.com

Aviso: esta baraja ha sido producido porThe
Education & Outreach Company. Ni Education &
Outreach Company ni ninguna persona que
actue en nombre o representacion de Education
& Outreach Company hacen ninguna garantia,
expresa o implicita, con respecto al uso de
cualquierinformacion divulgada en esta baraja,
ni asume-ninguna responsabilidad con.respecto
al uso de,.0 los danos producidos por el uso de,
cualquier informacidn contenida en esta baraja.
Las recomendaciones, las estadisticas y la
informacion proporcionadas tienen
estrictamente el proposito de informar al
usuario. Los ahorros mencionados se calculan
sobre la base de investigaciones y otra
informacion. Tienen el propodsito de servir como
sugerencias. Los ahorros reales dependeran del
clima, el tamano de la casa y otros factores.

© 2026 The Education & Outreach Company.
All Rights Reserved.






