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y sus familias



Hogares Saludables

para mujeres embarazadas
y sus familias

Usted quiere que su nifio crezca en un ambiente
seguro y saludable; para esto, hay que preparar la
casa para la llegada del bebé. Esteifolleto indica
algunas maneras sencillas de hacer'de su/hogar un
lugar seguro para su nuevo bebéen crecimiento.

El desarrollo saludable comienza.antes/del nacimiento,
por lo que le daremos algunos consejos para
mantenerse sana mientras esta embarazada. Y como
los ninos en crecimiento son mas vulnerables a las
sustancias nocivas, le indicaremos codmo mantener los
contaminantes y las plagas lejos de su hogar.

Si adopta una serie de faciles practicas cotidianas,
estara en ruta hacia un hogar saludable durante el
embarazo y mas alla.
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Su bebé empezara a

explorar el mundo antes de
que usted se dé cuenta, por

lo que debe asegurarse de que su
hogar esté calido y sea seguro. Debido

a que la mayoria de las lesiones de los
ninos ocurren en el hogar, pensar en el
futuro, en los anos de edad preescolar, le
ayudara a encontrar los peligros antes
que su bebé.




€N €L DORMITORIO

En los primeros anos de vida, el bebé pasara mas tiempo en el
dormitorio que en ningun otro sitio; es preferible que este sea
un lugar seguro y comodo.

Cree una zona de seguridad alrededor de la cuna y el cambiador
alejandolos de lamparas, adornos en la pared, méviles, las
ventanas y los cordones de las ventanas, ya que el nifio podria
caerse o enredarse.

Cunas

El bebé pasa mucho tiempo en su cuna, y usted no siempre
estara despierta cuando él lo esté. Por eso es importante
asegurarse de que la cuna sea segura y esté libre de peligros.

La Comisiéon de Seguridad de Productos para el Consumidor de
EE.UU. establecié nuevas normas de seguridad para las cunas
en 2010. Las nuevas cunas tienen que cumplir estas normativas
para poder venderlas Estados Unidos, pero si usted esta
pensando en una cuna antigua o usada, asegurese de que sea
segura. La mayoria de los accidentes relacionados con cunas
se producen con cunas usadas que no cumplen las normas de
seguridad actuales.

Nd

Lista de verificacién de
cuna segura

N s

Asegurese de que la cuna:

Tenga un colchén firme y ajustado
Si caben dos dedos entre el colchén y
cuna, el colchdn no es seguro.

Tenga esquineros bajos
La ropa puede quedar atrapada en
esquineros que sean mas altos que los
paneles de cada extremo.

Tenga poco espacio entre los listones
Esa@s espacios no deben ser mayores

__gueuna lata de refresco; de lo

contrario, las cabecitas podrian quedar

atrapadas entre los listones.

Tenga todas las tablillas y estas no
estén agrietadas

El colchén debe descansar sobre una
base firme y resistente.

Evite las almohadas, cobijas,
edredones, pieles de oveja, juguetes
de peluche y otros productos blandos

Tenga cabecera y pedestal s6lidos
Asegurese de que no haya huecos, que
son un peligro.
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€N €L CUARTO DE BANO

Lista de verificacion de bafio

La supervision es la clave para mantener seguro a su hijo. .
j in i enas unos

Nunca deje a su nifilo solo en el baio. Toma ap e c

ptL)Icos seéundos para que un niino pueda entrar en el botiquin o Pruebe el agua de la bafiera con la

!
resbalar sobre un suelo humedo. Una caida en la bafera puede muneca-o-elcodo I I

- —

provocar graves lesiones en la cabeza o ahogamiento, incluso Nuneaponga-a-su hijo-en-etbafio-hasta
en agua poco profundas. que esté segura que el agua no esta
demasiado caliente.

Lista de verificacién de Ponga el termostato del calentador de
—-bafoseguro aguaa120°F
Ponga esteras antideslizantes en |a Toma-solo-tres-segundos-para que un nifio—
bafiera y en suelo junto a la bafera suffa-una-quemadura grave producto det
Prevendran caidas en la bafiera y agua caliente.” También puede instalar

resbalones al salir. dispositives antiquemaduras en los grifos.

No deje que el nifio firexde Ia cortina

de la ducha n » secadofes y rizadores de pelo, lejos del agua
La cortina podria caeiseyprovocar =i=Para prevenireleetrocuciones; no tenga
una pérdida del equilibrio, lo cual daria nada conectado en o cerca de la bafiera:
lugar a una caida.

Mantenga los aparatos eléctricos, como

JIIJIIID

Mantenga seco el suelo
Una pequefia cantidad de agua en el
suelo puede causar un resbaldn.

- )

Ponga todos los medicamentos y

vitaminas, no sélo los medicamentos

de venta con receta, en un botiquin alto
Los multivitaminicos que contienen hierro
son toxicos para los nifios pequefios; y
los minerales, los remedios a base de
hierbas y otros suplementos pueden ser
igualmente perjudiciales.
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€N LA COCINA

ina es el centro del hogar, y las familias pasan much.o
:_i:n(;:c: alali. Aun asi, la cocina esta llena de peligros. potenciales
para los nifios pequenos. Guarde siempre los cuchlllos y otros
utensilios afilados en gavetas o armarios con pestillo. Guarde
también bajo pestillo los detergentes, pesticidas y produ.ctos c|cle
limpieza téxicos. (Consulte la pagina 27 para ver alternativas de

limpieza segura).

La cocina puede parecer una habitacion dificil de asegurall' para
prevenir accidentes con nifios, pero algunos habitos sencillos
mantendran seguro a su hijo.

Lista de verificacién de
cocina segura

Asegurese de que los nifios no

alcancen los cuchillos, bolsas de

plastico, encendedores y fésforos
Instale pestillos de seguridad o ponga los
articulos peligrosos en armarios altos.

Voltee las asas de las ollas hacia la
parte trasera de la estufa
Mantenga las manos curiosas lejos de
liquidos calientes y cacerolas pesadas.

Mantenga los alimentos y liquidos

calientesiléjoside los bordes de las

mesas'y superficies
Podrian‘caer'sebre los nifios y causar

quemaduras o lesiones graves.

Los nifios que se mueven en los brazos
pueden distraer y salpicarse con aceite o
agua calientes.

No dé a los nifios alimentos duros,
redondeados

Los nifios pueden ahogarse con
caramelos, nueces, uvas, palomitas de
maiz, zanahorias y pasas.

Mantenga a los nifios lejos del agua
caliente del grifo

Toma solo tres segundos sufrir una
quemadura por agua caliente.

No cargue al nifio mientras cocina en la estufa

1



ALREDEDOR DE LA CASA

Su bebé gateara antes de que usted se dé cuenta, y debe
asegurarse de que el hogar sea un Iuga,r seguro donde cirsc::l: y
explorar. Usted se sorprenderia de lo falel q_L’le es para el bebé
meterse en problemas en cualquier habitacion de la casa.

Lista de verificacion de
_I hogar seguro
QMMMML.

escaleras

Adquiera una puerta con un disefio de rejillas
planas en lugar de las antiguas tipo acordeodn,
que pueden ser un peli

Cubra los enchufes co
seguridad
Tome todas las precau
tapones de seguridad podrian terminar en la
boca de su nifio. Piense en la posibilidad de
reemplazar el enchufe por uno que tenga una
escotilla de seguridad deslizante.

Asegure las estanterias, armarios y
electrodomésticos pesados
Atornille contra la pared todo lo que pueda.
Cada afio miles de nifios resultan lesionados
por televisores y otros muebles que se
vuelcan sobre ellos.

Clerre las gavetas cuando no las esté usando
Las gavetas abiertas son una tentadora
escalera para los mas pequefios.

12

Lista de verificacion de hogar

_I'seguro - continuacion S
T loa il e —

ventanas

La mayoria de las caidas desde

ventanas ocurren a nifios menores de

5 anos. Instale también protectores en

las ventanas, pero no en ventanas con

salidas de incendio.

Instale alarmas de humo en todas las

habitaciones de la casa

Pruebe todas las alarmas de humo por lo

menos una vez al mes, y cambie las pilas

prender reanimacion

cardiopulmonar (RCP). El

atragantamiento y la asfixia son

las causas mas comunes de muerte

prevenible en nifios menores de 12 meses.

Mantenga una lista

actualizada de niimeros

telefénicos de

emergencia junto a

cada teléfono de Ia

casa

Los numeros deben incluir

el centro local de control de

Intoxicaciones, su médico familiar y la

sala de emergencias del hospital.

13
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JARDINERIN ¥ PESTICIDAS

La jardineria es una manera fabulosa de disfrutar del aire fresco y
mantenerse activa mientras esta embarazada, y es perfectamente
segura, siempre que tome unas sencillas precauciones. Beba
siempre mucha agua, proteja la piel del sol y no se esfuerce
demasiado, especialmente cuando haya que levantar objetos pesados.

Hay dos cuestiones de las cuales las mujeres embarazadas deben
tener particular consciencia cuando trabajan en el jardin: las heces
de aves y animales pueden transmitir enfermedades a las personas,
especialmente las heces de los gatos y, por otro lado, los pesticidas
quimicos, que pueden desencadenar respuestas hormonales
anormales, perjudican la actividad reproductiva y causan cancer.

Lista de verificacién dé

_ljardineriasegura " & 0

Use guantes de goma

—_—

Lavese bien las manos después de trabajar
en el jardin

No se toque los ojos, la cara o la boca antes
de lavarse las manos

Use fertilizantes y pesticidas organicos en
su césped y en su jardin

Debido a que los nifios y los animales
domésticos suelen estar expuestos a quimicos
de jardineria a través de los pulmones y la piel,

ensérieles a no llevarse las manos a la boca, y
asegurese de que se laven las manos después
de jugar fuera.

PISCINAS

Las piscinas son un lugar maravilloso para que las familias pasen
tiempo y se diviertan juntas. Recuerde que debe permanecer cerca,
estar alerta y observar a los nifios en todo momento. La mayoria
de los accidentes de piscina son prevenibles, por lo tanto, si usted
tiene una piscina, o si esta visitando una piscina comunitaria, vele
por la seguridad de su familia adoptando algunos reconocidos
consejos de seguridad en el agua.

Lista de verificacién de

_| pisci

No deje a los nifios solos en una piscina
Un nifio puede ahogarse en el tiempo que
toma responder el teléfono.

Si se pierde. un.nifio en casa, primero

revise la piscina

73

Cada segundo cuenta cuando un nifio se
sumerge en el agua.

Construya una valla alrededor de la piscina
Debe tener por lo menos cuatro pies de
altura 'y tener una puerta que se cierre y se
trabe automaticamente.

Instale alarmas en Ia puerta y en la piscina
Sonara la alarma cuando Ios nifios (u otras
personas) se encuentren en la piscina o
en el area de la piscina.

No permita que se consuman alimentos o

Se masque chicle en el area de la piscina
La prevencion del atragantamiento es
especialmente importante alrededor del agua.

15



PLOMO

El plomo es un elemento que se utilizé a menudo en la pintura

y las tuberias en viviendas construidas antes de 1978. La
exposicion al plomo puede danar el cerebro, el sistema
nervioso, las células sanguineas y los rifiones del nifo.
También puede causar discapacidades de aprendizaje y de
desarrollo. Si esta embarazada, limite la exposicién al plomo, ya
que puede pasar a su hijo a través de su cuerpo.

_|Lista de verificacién de plomo.

Limpie las superficies
o ' Limpie con suavidad marcos, barandillas,

taminantes
son sustancias
potencialmente
daninas que pueden
entraren su hogar através
del agua que consume, a
través del aire, o incluso pueden
estar en las paredes. Algunos con-
taminantes, como el monodxido de
carbono y el plomo, pueden transmitirse
de la madre al hijo durante el embarazo.
Las sustancias peligrosas suponen un
riesgo aun mayor para los nifios peque-
nos que para los adultos, porque sus
cuerpos en desarrollo absorben
mas facilmente los contaminantes
que ingieren o inhalan. Los con-
taminantes pueden dainar sus
cerebros, sus pulmones y su
sistema reproductivo, debido
a que estos oOrganos aun
estan desarrollandose.

escaleras, porchesyvallas, antepechos de ventanas

y paredes €on una toalla de papel himeda. Tire la
Q & toalla de papekendabasura cuando termine.

\ ' Deje correr el agua fria durante tres minutos
Cuando no haya usado el agua por varias horas,
deje correr el agua para eliminar el plomo que
pueda contener.

No raspe, lije ni queme sustancias que
contengan plomo

Lo dnico que lograra sera dispersarlo aiin mas.

16
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€N €L NIRE

La exposicion a contaminantes del aire, tales como el radoén,
el monéxido de carbono y el asbesto, puede causar cancer de
pulmén, asma y otras enfermedades.

Los contaminantes del aire, como el radén, el mercurio y
algunos pesticidas, se acumulan a nivel del suelo. Como los
ninos pequeios pasan mucho tiempo en el suelo y la tierra,

tienen mayor riesgo de exposicién perjudicial que los adultos.

_ILi erificacion de aire sequro |

Compre un kit de deteccion de radén
Si tiene radon, busque un contratista que
instale un conducto dé'ventilacion en elff\
s6tano para eliminarel radén de la casa. |\

Instale detectores de monoxido de carbono,
Pongalos a no mas dem5'pies de cada
dormitorio. Si se activa la alarma, evacue
la casa.

Haga que un profesional inspeccione su
sistema de calefaccion, ventilacién y aire
acondicionado

El mondxido de carbono se produce cuando
se quema combustible en un horno u otro
sistema de calefaccion, y puede acumularse
en su hogar.

Busque y elimine el asbesto

Si su hogar fue construido antes de la década
de 1970, probablemente tenga aislamiento de
asbesto. Solo profesionales certificados deben
eliminar el asbesto.

COMPUESTOS ORGANICOS
VOLATILES (COV)

Todos conocemos el olor de una alfombra nueva, pero ¢sabia
ted que la fuente de ese olor puede provocar problemas
*alud? Los compuestos organicos volatiles (COV) son
sustancias quimicas que son liberadas por una gran variedad
de productos para el hogar, como alfombras, pinturas,
productos de limpieza, aerosoles, y pegamentos y‘sivos.
La exposicion a compuestos organicos volatiles puede causar
dolores de cabeza, nauseas, mareos e irritacion de oido, nariz
y garganta. La exposicién de largo plazo a los COV también
puede dar lugar a grave§_ pro
41?-({:’5 e

.‘(

Lista de verificacion de COV
No pinte cuando esté embarazada
Pida-a-alguien-para que-pinte-por-usted, y
~use ventiladores para que entre aire fresco.

Ventile las habitaciones antes de volver
a ocuparlas
Si pinta o instala alfombras nuevas, abra
las ventanas y airee las habitaciones.

Busque pinturas y productos de limpieza - K
con bajo contenido de COV.

Son menos nocivos y el olor no es tan

fuerte.
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€N €L AGUA

La mayoria de las personas obtiene el agua de una empresa
publica de servicios que la purifica antes de que llegue a sus
hogares. No obstante, el agua potable puede estar contaminada
y podria causar enfermedades graves. Si le preocupa el
contenido de agua, pida un informe a su empresa publica de
servicios. Mire a ver si tiene estos contaminantes:

Las bacterias y los virus en el agua potable pueden causar
malestar estomacal, diarrea o enfermedades mas graves.

Los nitratos llegan al agua a través de residuos de origen
animal y humano, y de fertilizantes. En bebés menores de 6
meses, el nitrato puede causar una afeccién grave llamada
cianosis (sindrome del bebé azul). Si el bebé presenta un rostro
azulado o purpura, consulte a un médico inmediatamente.

El plomo y el cobre pueden entrar en el agua aitravés de
las tuberias. El plomo en exceso 'puede causar problemas de
comportamiento y aprendizaje en los nifos, asi como otras
enfermedades. El cobre puede provocar célicos en los bebés y
malestar estomacal o diarrea en nifios mayores y en adultos.

Los pesticidas, el gas y el aceite pueden penetrar en

el suelo y pasar al agua potable, y provocar asi dafo en los
rinones, el higado y otros 6rganos. Hay estudios que vinculan
la exposicion prolongada a los pesticidas agricolas con
defectos de nacimiento, complicaciones del embarazo y aborto.
Ademas, la exposicion durante el primer afino de vida puede
conducir a un mayor riesgo de asma.
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La humedad en el hogar puede dar lugar a la apariciéon

de moho, acaros del polvo, cucarachas, ratas y ratones,

ya que todos prosperan en ambientes himedos. También
producen alérgenos que empeoran el asma y otras afecciones
respiratorias cronicas.

Puede reducir los riesgos para la salud de su familia haciendo
un uso mas eficiente de la energia en el hogar. Una casa
herméticamente sellada, bien aislada y ventilada esta mas
protegida de la condensacién, que puede causar dafo a la
madera y promover el crecimiento del moho. También reduce
los puntos de entrada del polvo, los insectos, los roedores y
otras plagas.

Lista de verificacién de la
_| humedad
Repare las tuberias con fugas

Revise los lavamanos, fregaderos/y duchas,
debajo de la maquina lavaplatos y detras de
la lavadora y la nevera en busca de fugas y
dafios causados por el agua.

Repare las filtraciones en el techo

La humedad en el atico puede hacer que
se pudra la madera y promover asi el
crecimiento de moho.

Masille las grietas en las ventanas y
ponga burlete en los dinteles
Las grietas permiten que se filtre agua al
interior de la casa. Rellenar las grietas
también ayuda a controlar la humedad yla

temperatura, y reduce la entrada de polvo y
contaminantes.

Moho

Moho es la palabra comun para un hongo de la madera, de los
alimentos o del papel. El moho puede irritar los pulmones y
causar alergias. Para su tamano, los nifios respiran mas aire
que los adultos, de modo que los problemas relacionados con
el moho pueden ser peores para ellos. Si usted o su hijo tienen
dolor de garganta, erupciones en la piel, dificultad para respirar
o sangrado por la nariz, el moho podria ser la causa.

Verifique si hay moho en:

* Ropa mojada

e Sétanos

« Aticos

e Zapatas de concreto

o ___Banheras

e Lavamanos y fregaderos

e Inodoros

* Paneles de yeso, aislamiento o toda area dafada por
inundaciones

Si usted o alguien en su hogar tiene asma, el moho podria
empeorar los sintomas o causar un ataque de asma

N
w
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_|Lista de verificacién de moho

Aseglrese de que los lavamanos, fregaderos
y baneras drenen bien
El agua estancada promueve el crecimiento de
moho.

Seque bien la ropa
Si dobla la ropa humeda, no secara muy rapido y
comenzara a crecer moho.

Masille las grietas en las ventanas y ponga
burlete en los dinteles
Las grietas permiten que se filtre agua al interior

de la casa. Rellenar las grietas también ayuda@a |

controlar la humedad y la temperatura, y reduce
la entrada de polvo y contaminantes.

Limpie el cuarto de baiio periédiéamente
El moho y el agua van de la mano. Limpie el
inodoro, el lavamanos, los accesorios y todo lugar
donde se acumule agua.

Encienda un ventilador de escape mientras
se ducha
Los ventiladores de escape ayudan a eliminar la
humedad en el cuarto de bafio. Asegurese de
que los ventiladores de escape ventilen hacia
el exterior, de modo que la humedad no quede
atrapada en otra parte de la casa.

Limpie inmediatamente los derrames y charcos
Esto evitara el crecimiento de moho y alejara las
plagas.

S Consejos de limpieza

sequra

Producto natural para cortar el moho

2 tazas de agua
3 gotas de aceite esencial de arbol de té
Mézclelos en un bote de aerosol. Rocie las paredes una vez a la semana y

luego séquelo.
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En general, los
productos de
limpieza domésticos

son seguros cuando se
usan de la manera indicada,

siempre y cuando se limite la
exposicion. No obstante, el uso
frecuente puede ser perjudicial,

especialmente en las habitaciones
mal ventiladas, y los peligros son mas
graves para los bebés y los ninos
pequeinos. Cuando estén cerca,

considere alternativas menos
nocivas.

Procure la etiqueta Design for
the Environment (Disefo para
el medioambiente) de la EPA
para asegurarse de estar
utilizando productos de
limpieza seguros para
usted y su niino.

‘Consejos de limpicza

sequra

El uso de productos de limpieza seguros es una buena
forma de proteccion para usted y su hijo.

Limpiador de ventanas Limpiador multiusos
3 cucharadas de vinagre 1 taza de agua
destilado 3 gotas de jabon natural
2 tazas de agua 1 cucharadita de bicarbonato
Mézclelos en un bote de aerosol. de sodio
1 cucharada de vinagre blanco
destilado

Meézclelos en un bote de aerosol.

Limpieza del inodoro

Rocie vinagre o jugo de limoén en el inodoro. Espolvoree
bicarbonato de sodio y deje que repose durante 10 minutos
antes de fregar con una escobilla de inodoro.

Fuente: Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos,
Design for the Environment
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No lleve asu bebé a una
casa infestada de plagas. Los
insectos y roedores pueden causar
alergias y propagar enfermedades.

Como las plagas buscan alimentos
y lugares para ocultarse, lo mas
importante es mantener la casa limpia
y despejada.

ROEDORES

Los ratones y las ratas pueden transportar
enfermedades, como fiebre por mordedura de rata,
una infeccion bacteriana causada por mordeduras
de ratén y rata, y hantavirus, que puede estar
presente en las heces de ratones y ratas y puede
ser inhalado por los seres humanos.

Busque estos signos de roedores en la casa:

e Madera o cables eléctricos roidos

e Excrementos

e Nidos

e Ruido de correteo en la casa



INSECTOS

Lista de verificacién de hogar libre Los insectos que mas cominmente encontrara en la casa son

_| de roedores los acaros del polvo, las cucarachas, pulgas y garrapatas.
Despeje la casa Muchas personas sufren de alergia a los acaros del polvo, que
es similar a la fiebre del heno. Los excrementos de cucaracha

L g g
as plagas buscan lugares donde ocultarse son perjudiciales para las personas que padecen asma.

asi que elimine las pilas de ropa y de

»

papeles.

N Lista de verificacion de hogar libre
Elimine todas las fuentes de alimento y agua _ de insectos

Si se eliminan sus fuentes de alimentos, las Limpie y pase la aspiradora con regularidad |
plagas se iran. No olvide los platos de las Las alfombras y los muebles tapizados son
mascotas y los comederos de aves. ambientes ideales para los 4caros del polvo

y las pulgas.

Mantenga todos los alimentos (humanos
Yy animales) en recipientes herméticos

A _L |
\ avi
~ _|lave la ropa de cama una vez a la semana

Sila i 2 :
s plagas no huelen alimentos, buscaran | [ | Use agua calienteipara matar los acaros del

en otros lugares. Selle los alimentos Polvo, las puigas y garrapatas

que no use y pongalos enla nevera o'en i B

armarios. = | Etimi s

Elimine las fuentes de alimentos
— Guarde los alimentos y limpie los derrames
. g ga o“ inmediatamente.
Si nadie en la familia es alérgico, un gato puede
ayudar a mantener alejados a los ratones. Llame a un fumigador

Si no puede manejar una infestacion por su
cuenta, llame a un profesional.

Los pesticidas quimicos pueden ayudar
a controlar los problemas de insectos y
roedores cuando se usan correctamente,

Las trampas de roedores pueden ayudar
a eliminar la plaga de la casa. Coloque las

trampas en la noche y reviselas con regularidad.
pero también pueden ser perjudiciales para

las personas. Las mujeres embarazadas
no deben manejar pesticidas quimicos y no
deben usar bombas de aerosol.

Si no, los animales pueden aprender a evitar
las trampas al ver otros animales atrapados. No
ponga trampas o veneno en sitios accesibles
para los nifios pequerios.
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RECURSOS

Centers for Disease Control and Prevention: Healthy Homes
www.cdc.gov/healthyhomes

National Center for Healthy Housing
www.nchh.org

The National Women’s Health Information Center
www.womenshealth.gov

U.S. Consumer Products Safety Commission: Carbon Monoxide
www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/466.html

U.S. Department of Housing and Urban Development:
Making Homes Healthier for Families
www.hud.gov/offices/lead/healthyhomes/index:efm

U.S. Environmental Protection Agency: Aging Initiative
www.epa.gov/aging/resources/factsheets/index.htm

U.S. Environmental Protection Agency: Design for the Environment
www.epa.gov/dfe/index.htm

U.S. Environmental Protection Agency: Indoor Air Quality
www.epa.gov/iag/index.html

Para obtener mas informacion acerca de Claves para un
hogar saludable, visite
www.educationandoutreach.com

Aviso: Los materiales de divulgacion de Claves para un hogar saludable son producidos
por The Education & Outreach Company. Ni The Education & Outreach Company ni
ninguna persona que actde en nombre o representacion de The Education & Outreach
Company hacen ninguna garantia, expresa o implicita, con respecto al uso de cualquier
informacién divulgada en este folleto ni asume ninguna responsabilidad con respecto al
uso de, o los dafos producidos por el uso de, cualquier informacién contenida en este
folleto. Las recomendaciones, las estadisticas y la informacion proporcionadas tienen
estrictamente el proposito de informar al usuario.

©2026 The Education & Outreach Company. Todos los derechos reservados.





